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香港管理專業協會羅桂祥中學
The Hong Kong Management Association K S Lo College

在升中一的暑假，梁焯然參加了本校免費的箭藝訓練班，漸漸培養出
對箭藝活動的興趣。在過去六年的校園生活，梁同學參與了多項比賽，
其中更遠赴曼谷及新加坡等地，與各地選手互相切磋，讓他眼界大開。
箭藝練習除了鍛鍊了體能，也讓他與隊員建立了默契。在眾多獲獎項
目中，教他最珍視的，並非個人的獎項，而是團體冠軍。於他而言，
在團體賽中，隊員之間的鼓勵和信任，遠勝於一切。他坦言，與兩位
學弟奪得了香港室內射箭錦標賽團體賽冠軍，正見證了整隊水平的提
升，滿足感實非筆墨所能形容。

梁焯然 
畢業生 (2018)

箭藝隊神射手 
三個滿分勇奪團體賽冠軍

為團隊水平提升而欣喜

冠冕背後的心得，潘銘恩直言是努力不懈的苦練及堅定的意志。當他
在中二訂下目標，期望能在箭藝方面做出一些成績時，便已不再浪費
時間「打機」和「逛街」，而是每星期放學最少兩天到學校的箭場專
心練習。他十分珍惜學校為同學提供的免費資源 ( 包括練習場地及器
材 )，故深明要有效管理時間，平衡學習及課外活動，才能令夢想化為
現實。未來，潘銘恩計劃進修與運動科學相關的課程，期望能為推動
箭藝運動出一分力。

6A 潘銘恩

只有兩年箭藝經驗的羅官博指出，箭藝令他學懂建立目標，特別是眼
見各師兄及教練在箭藝方面的成就，更使他決心選定箭藝活動作為唯
一的課外活動，並希望能像本校箭藝教練 ( 本校畢業生 ) 一樣，代表香
港出戰國際賽事。說到難忘的賽事，必定是早前的香港室內射箭錦標
賽團體賽。當天到了比賽尾段，我校與另一學校同分，他們三人需參
與附加賽 (SHOOT OFF) 以分勝負，幸而三位神射手不負眾望，分別
射出三個滿分，最終獲得團體賽冠軍，實可喜可賀！

3B 羅官博

以代表香港出戰為目標

箭藝令我學懂分配時間

2018 澳洲國家化學測試

最高 1% 的成績 6A 香梓傑
最高 3% 的成績 5A 黎嘉慶
最高 5% 的成績 6A 陳樂翹 6A 魏納康 6B 鍾浩源
最高 7% 的成績 5B 譚志權 
最高 8% 的成績 4A 香梓鋒
 
優異成績
6A 陳世杰 6A 丘俊軒 5A 張婷   5A 陸頌華 5A 陳景文 5A 盧翰熙 5A 譚子軒 5A 鄧偉浚 
5A 楊弘宇 5B 張樂嘉 5B 楊頌琳 5B 萬澧樺 5B 鄧晟昱 4A 沈曉陽 4D 黃詠欣

第二十八屆香港大學射箭公開賽  
反曲弓中級組 亞軍 
( 升級為香港射箭總會高級組射手 ) 3B 羅官博

「Scrabble 70 周年香港挑戰賽」 
中級組冠軍及 U16 最佳表現獎 1C 蔡浚軒

第九屆香港學界魔術比賽 
 

魔法新星組 冠軍 1B 吳雨欣
魔法新星組 季軍 1C 吳心茹 
近景組       冠軍 2C 鄺沛盈 
舞台組       季軍 3A 林思妤 

學生活動成就

星箭會射箭邀請賽  
女子反曲弓新秀組  
季軍 2B 蘇凱嵐

2018 香港工商總會盃 
全港青少年乒乓球公開賽
男子青年組 亞軍 5B 鄭嘉樂



拋開默書測驗  師生同樂  「玩足」一星期

一年一度全校盛事 
──師生活動周

水球比賽

桂祥一叮： 
師生歌唱大賽 /
蒙面歌王 

English Café Grand Opening

S1 News Play Competition

英語活動
致力營造強勢英語環境   
舉辦多元化的英語活動

Scrabble League
Korean cooking class 20-24/10 
Cake Making Workshop

棋藝比賽

師生烹飪比賽

二十人二十一足比賽


